
MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE

" Prof,dr. George I.M Georgescu,, IASI

Se aproba,
Manager - prof.dr. Grigore Tinica

ANUNT
Nr. R- l05l din data de 06.t0.2020

Privind organizarea examenelor de promovare ale personalului Institutului de Boli
cardiovasculare "prof.dr. George r.M. Georgescat,, IASI conform cereriror
angajatilorsireferatelordepusedesefiiierarhiciin@

Flxamenul de promovare:

- din functia de asistent medical generalist - pL - debutant in asistent
medical generalist - PL, din cadrul Sectiei clinica de chirurgie cardiovasculara,
va avea loc in data de 0g.10.2020, ora 9.00



INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof,dn George f. M. Georgescd, IASI

conditiire specifice de pafticipare ta examenut de
promovare in functia de :

- asistent medical generalist - PL in cadrul sectiei clinica de
chirurgie cardiovasculara :

/ absolvent de scoala postliceala sanitara, in specialitatea medicina
generala;

/ minim 6 luni vechime in speciatitate;

Manager,

Prof.dr. Grigore Tinica
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rvt r NrsTERu L sANArAllr
rNsTrruTUL DE BoLr LanorovAscuLARE IASI,,Prof,dr, George f.M. Georg,*irl,

TEMATICA
promovarePromovare

asistent medical generalist -pL 'r,sectia cr i n ica d; ;;i ;r;il';;;ii;#, ru.u,i(

1' Lucrefia Titirca - Tehnici de evaluare gi ingrijire acordate de asistenfii medicali, Ed. Viata2 [:?ffI, Tl[T.:,i?:^?y:yldsti, editia ru,i,liiu 1'sst,
h,lT[:il,]il:] ursenlere ;.d;;:;,,,','gll1r::'l'r,n,.r. pentru cadre medii, Ed

BIBLIOGRAFIE

.l . Insuficienla respiratorie acutl- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgen!d
Bromhopneumopatia obstructivi
cronicS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5
Criza de astm brongic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenfd
Starea de r5u astmatic- etiologie

- simptomatologie
- conduita de urgenl5

5. Pneumotoraxul
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

6. Hemoptizia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

7, Angina pectoralE
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl6

3' C' Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, J.g4 
i1,,[3,-?'?i: ,;,j?l.H:,.jS;,:' si epioemilroE.. - Manuar pentru scorire posriceare

5' oMs 1'101/2916 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si rimitare ainfectiiror asociate asistentei medicare in ,ritatite ianitare;6' Lucretia Titirca Manual de ingriiiri tp..rru icordat pacientiror de catre asistenturmedical, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2003;7' oMs 96L/2oL6 pentru up'obu,.u Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia sisterilizarea in unrtatire sanitare, actuarizat; 
srrrrrLs 1'rttvrttu cUt 

+B' ouc L44/2oo8 privind 
"'uititu,.a profesiei de asistent medicar generarist, a profesieide moasa si a profesiei de asistent'r"oilii,-ir..r, si organizarea si functionareaO,A,M.G,M,A.M., din Romania, actualizat; - , r

9' L' T]tirca Ghid de,ursing, Eo. viuta Medicara Romaneasca, Bucuresti 1998;l0' oMs L226/20!? pentiu aprobarea No;;;i;; tehnice privind gesrionarea deseurirorrezultate din activitatile medica,le si Mui;Gie1 de curegere J datero, pentru bazanalionala de date privind deseurile rezultate oin i.iiuitatile medicale.11. Ghiduri si protocoate de resuscitare - 2015

2.

3.

4.



B. Infarctul miocardic_ etiologie_ simptomatologie
- conduita de urgenld

9. Tulburlri de ritm ale inimii- etiologie
- simptomatologie
.. conduita de urgenld

10. Encefalopatia nipeiteniiv5_ etiologie
- simptomatologie
_ conduita de urgenld

11. Edemul pulmonar acut_ etiologie
_ simptomatologie_ conduita de urgenld

12, Embolia pulmonal5 
r-

- etiologie
- simptomatologie
_ conduita de urgenl5

13. Tamponada cardiat5 "

- etiologie_ simptomatologie
- conduita de urgenl5

14. Resuscitarea cardioreipiratorie- simptomatologie
- primul ajutor gi reanimarea

respiratorie
l5.Abdomenul acut- ulcerul gastroduodenal perforat_ apendicita acutl_ pancreatita acutd- ocluzia intestinall

- colecistita acutl- hemoragiiledigestivesuperioare
- sarcina extrauterind rupt5

16. Insuficienla renalE acutd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

17. Colica renald
- etiologie
- simptomatologie

_ - conduita de urgenld
18. Retenlia de urind

- etiologie
- simptomatologie

- conduita de urgenl5
1 9. Accidente vasculaie ceieOrate_ etiologie_ simptomatologie

- conduita de urgenld

20. Coma
- etiologie
- simptomatologie

^ . - conduita de urgenld
21. Epilepsia_ etiologie_ simptomatologie

- conduita de urgenl5
22. Convulsiile

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

23. Schizofrenia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

24, Reumatismul artlculir acut- etiologie
- simptomatologie"
- conduita de urgenld

25, Sindromul de Oeshr:Oraiare acutd- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

26. insufi.cienfa cardia-ci ti copii- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

2T,Tuberculoza
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

28,Amigdalita acutd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

29. Rujeola
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

30. Rubeola
- etiologie
- simptomatologie



- conduita de urgenl5
31. Varicela

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenfa

32. Parotidita epidemicd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

33. Meningita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

34, Toxinfectii le alimentare
etiologie

- sinrptomatologie
- conduita de urgenld

.15, Endocardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenf5

36. Pericardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentb

37. Hepatita viralS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

38, Sifilisul
etiologre
simptomatologie

- conduita de urgentS
39. SIDA

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

40, Hemoragia nazalE
- etiologie
- simptomatologie

conduita de urgenti
41. Hemoragii esofagiene

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgen[5

42. Hemoragii tranheobrongice
- etiologie

- simptomatologie
- conduita de urgen!tr

43.Traumatismele vaselor gi hemostaza
provizorie
- clasificare
- conduita terapeuticd

44.Ingrijiea ptlgitor
45. Socul

- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticl

46,Transfuzia
- clasificareagrupelor
- accidentetransfuzionale
- conduita terapeuticd

47,Anemia feriprivE
- simptomatologie
- conduita terapeuticl

48.Anemia Biermer
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

49. Anemiile hematolite
- clasificare
- conduita terapeutic5

50. Leucemii "
- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

51, Hipotiroidismul
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

52. Arsurile
- clasificare
- conduita terapeutici

53, Punctiile
- punctia venoas6
- punctia afterialS
- punctia pleuralS
- puncfia abdominal5
- punctia pericardic6
- punctia rahidianS
- punctia articulard
- punctia osoas5
- punctia vezicii urinare
- punctia fundului de sac Douglas

54. Recoltarea produselor biologice gi

patologice
- recoltarea singelui
- recoltarea exudatului faringian



- recoltarea sputei- recoltarea secrefiei nazale, oculare
gi otice

- recoltarea urinei_ recoltareavErsdturilor
- recoltarea materiilor fecale- recoltarea lichidului cefalorahidian- recoltareasecreliilorpurulente
- recoltarea secreliilor vaqinale

55.Sonda.1e, spdl5turi, clisme-''- sondajul gastric
- introducerea sondei Blackmore- sondajul duodenal
- sondajul vezical
- seondajultraheo_brongic
- spildtura ocularl- spdl5tura gastric5
- spElitura veziciii urinare- spdl5tura vaginald
- clisme evacuatoare
- clisma terapeuticl
- introducerea tubului de gaze

56. Electrocardiogra ma- indicatii
- tehnica

57. Admin istrarea medica mentelor- administarrea medicamentelor pe
cale orald. administrarea medicamentelor pe
cale rectalE

- administrarea medicamentelor pe
cale respiratorie

- administrarea medicamentelor pe
supraFata tegumentelor

- administrarea mecJicamentelorpe
supraFata mucoaselor

- administrarea medicamentelor pe
cale parenterald

58. Preg5tirea pacientului pentru
explorSri radiologice
- preqStirea pacientului pentru

explorarea radiologicd a organelor
toracice

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicd a sistemului
OSOS

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologici al colonului,
colecistului gi a ciilor biliare

- pregitirea pacientului pentru
explorarea radiologicE
gastrointestinalE

- pregltirea pacientului pentru
explorarea radiologicl a aparatului
renal

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologic5 a aparatului
cardiovascular

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologic5 a sistemului
nervos central

- preg5tirea pacientului pentru
explorarea cu izotopi radioactivi

59. Pregatirea preoperatorje a pacientului
60. 

. 
Supravegherea postoperatorie si

ingrijirile acordate pacientilor operati



pENrRU AsrsrENrA yrpr,qALfHi:?ilkXlA LA pAruL B.LNAVULUr D:CLINICA DE CHIRURGIE CARDIOVASCULARA

CAP.I-DATEPERSONALE
1. Nume :

2. Prenume :

3. Marca :

4. Incadrare :

5. Studii : PL

6. Postul : asistent medical generalist (pL)

CAP. II . DATE ORGANIZATORICE
1' Locul de muncS : Institutul de Boli cardiovasculare "prof.Dr, George LM. Georgesctl,rasicompartimentur : sectia c/inica de chirurgie iiriiirascrtara2, Timp de lucru ; conform Regulamentului de ordine Interioara3, Sfera de relatii : aa, gradul de solicitare din partea structurilor interne^ subordonat direct asistentei medicale sefe si medicului titular de salon;- subordonata in garda medicului de garda;- colaboreaza cu coregi din arte sectiisi compartimente;- are in subordine personalul auxiliar din sectie;- in baza spiritului de echipa si a sprijinului reiiproc puse in interesul pacientilor, asistenta mva respecta demnitatea si onoarea profesionala a celorlalte categorii profesionale cu care colaborea:b. gradul de solicitare cJin partea structurilor externe- raspunde conform nivelului de competenta la solicitarile apartinatorilor;- indruma spre purtatorul de cuvant al unitatii sau spre medicul de garda solicitarile dinmass medta;

indruma spre medicul sef de sectie sau spre medicul de garda solicitarile din partea altor un4, Complexitatea postului _
5, Grad de autonomi. in u r profesionale,
6, Efort - tizic (scazut/mediu/crescut)- intelectual

T
t'ro( Dt
cc0rq{r La,t. tl"f fllCf sf:U

Responsabilitatea implicata de post
- efectuarea corecta si compreta a activitatiror descrise

7.

la Cap. III
B. Standarde de performanta:
a' cantrtatea- confclrm cerintelor prevazute in descrierea detaliata a atributiilor postului.
b' calitatea- conforrn tuturor prevederilor in vigoare; corectitudine si rigurozitate in efectuarea activc' cosltirt utilizarea eficienta a materialeloi si aparatelor, echiparientelor repartizate, preocpermanr:nta pentru eficientizarea consumurilor de materiale de toate felurile lmateriate sidezinfectanti, materiale cJe curatenie, de papetarie, etc.) precum si de curect electric, apa si gaze r(dupa caz)
d. f-imp- utilizarea eflcienta a timpului de lucru.
e' Comunicare - dezvoltarea abilitatilor de comunicare legata de sfera profesionala, cu toate categrpersona l.



P.ol Dt
(,COrg(:I.I,I GIOI{GESCU CAP.III . DESCRIEREA POSTULUI

specialirate, ororil'.5,1uffi ::',:T:?: 
u 

,rprrr-ilupanrurui, p-osrului: orice rorma de invatamant de^_ nutorizarei 
"pentru 

practica ,-r"l,,l'liuj^t:,._9,tr. in conaiiiite l;;;: """=n,.,,u,#lr1'{:,1,3i[:r[:i*[,xff 
ff :ilgff jii*l,fl.yff m*,;;,.;;;,.,;",;":

3. ffi,i?iii,tttfl:iHHflr,iffratiunir.r specirice posturui - minim iiuni vecnime in speciaritateAsistentur medicar ung.jrtri;ii,u,,, ,r. obligatii ce decurg din:_ normele si reglementarile legale,_ prevederile contractului inOividual de munca_ regulamentele de ordine interioara.

,.,,,,i:l':iil::,i:,:i;1,,1+fll.:t*:;..::'*[:T: 
J,:ly,,,. 

din prescriptia medica,a si risa

"ritfli*ilq?Jid!l'*?,',.ju 
'fi#fjtr?,..1';,:,l, lonro,.,-reslmentariror proresionare pi cerinleror- RespectS regulament'r Ju otai"lrturiorru-ft:;u.,, graficul de rucru runar si saptamanar, insoteste

medicul la vizitaetc). - ---contravizita' nu paraseste serviiiut-tarl sa anunte asistenta sefa sau medicur,de garda,

,';JJ,'Ji,iiil!?igTiili},.:ilijffifi'jiji.',1;l:',.ij'i?ffii: cie situafie), verincd roarera persona,i a

,.;"i,fJt:3l,:#iili1,,;; lJ[ff'r.-'ri,ii,,.ru.t;] ,, ,,,r,u obrisativitilii respect,rii resuramenturui

.:i:li[i:.'#i';ff; ffi:ll::ll'..:,,1,1;:ien!iror, stabireste priorit,lire, eviiueaz; si raporteaza- Pregateste pacientul ptni* u"l,iin.r. gi-iriormeaz5 medicur asupra st,rii acestuia.THi#:'Xiffi::;i,:X*:;f;;;;il;;"(i.,ii11.,,", oi,i#rl -il,..gi,t,.uz, 
dare,e in roaia de- Asiguri monitorizart;;;;;t'; a bolnavutui (monitorizare continua pentru frecventa cardiaca,:::: :fi i,il?l l,i ;ff,-[!; ; I *:ru,'-l*x-u ffi :.#Tf?. fl 

u reza o ra ra, re rm om er.i.u I r u t,.i- Preqite$te echipameni'L insi""ntarul si m.tiriarr]-nu..ru, tehniciror de investigalii gi tratament,
- Pregitegte bolnavul si u:'u ,.iicutia erectr.i..l.iricilor de investigafii gi tratament." organizeazS transportui tlotnavuiri gi, tu irJoutL- r-.oi.rrri, urpruu"g-huiz5 starea acestuia pe timput

transportuiui,
- Recolteazd produse biologice pentru examenele de 

,raborator, conform recomandariror medicurui,.:T;ffi:i: 
in roaia de ooservitie; asisura ti.*p*trr anrril-rJ, n rri.l.,r,. si orsanizeaza primirea- AdministreazS personal medicafia, efectueazi tratamentere, conform prescripliei medicale

consemnate in foaia de observatiu, *Jpuaand si ,auprnra'no de apricare"i.grtito," de igiena si a ceror de
tehnica aseptica,

- In situalii de urgen!5 cheamr medicul si acordS primur ajutor incrusiv, da soc erectric cand situatia cr

tmpune.

'iff;ff"tJ,li.t:li;|,?[,:5jt implica in activ*area echipei care se ocupa de presarirea pacienrurui- Asiguri pregitirea ptuoptiuioiie si ingrilirile posto peratorii are pacienturui conform protocoareror
specifice clinicii.

- Verifica personal calitatea pregatirii preoperatorii a pacienturui inainte de trimiterea acestuia ra brocur
operator,

,.o,.3ii3rtlT,.:;[rlh ,li.,jit"'tu", manipulare ei desc;rcare a stuperianreror, precum si a



(;t oB(;Elrcu

- Poate scrie condica de medicamente dupa prescrierea facuta in foaia de observatie decatre medicul curant sau medicul de qarda,- l'ltilizeaza 5i pdstreazd in bune .onoiiii echipamentere, aparatura si instrumentarur din

:.ffi:Hli:,j,1,11t' 
cand se afla in serviciu de obiecrere de invenrar anate in sestiunea

PregSteSte materialele gi instrumentarul in vederea sterilizSrii- si respecta conditiile de pastrare a:Tifi:ffi!;:'Jd;"i ;:t:::::.?';',lT1T;lniii:l;n"r i.",'"* .ii,ill,.,.,iunire in u,g,;u;.r
- SupravegheazS 9i coordoneazS activitSlile aerrisrraii'du purronalul din subordine in scopul crearii sipastrarri .onditiiror de igiena si confort are plcientiror, 

- --- -
- R5spuncle de inqri3irea bolnavilor cjin. salon 9i supravegheaza efectuarea toaretei bornaviror imobirizati,

;:i1il3:::: J::flii"il:;:ll t' de pat, .,.u,e. ' .on,iisiiro, penrru ,uii,i*u,uu nevoiror nziorosice,

dotare,

- SupraveqheazS gi asigurS arimentarea pacienliror dependenli,- Respectl mlsurire stabirite de izorare . pu.funuroil-
Efectueaz5 verbal gi in scris preluarea/predarea fieiSrui pacient gi a serviciului la schimbarea turei.- Prr:qitegte pacientur pentru externare sau transfer.- In caz de deces al pac'ientului, inventariazS obiectele personale, identificS cadavrul 5i organizeazStransportul acestuia ra rocur stabirit de conducerea spitiiurui.- Asiqura curatenia si dezinfectia zilnica a locului Ju ,rn.u masa de lucrul birourile din saloane,rezerve si camera de garda a asistentelor, aparate Ju ,uai.urente si materiare sanitare, aparatura aflatain dotare (monitoare, injectomate, infusomate).

RSspunde de cur5lenia saloaneior; pregateste saloanele pentru dezinfectie periodica, efectuand impreuna cupersonarur din suhrordine curatenia si pregatirea pentru dezinfectie.

,-0,J.1]!li.ii[lj..?;::Hi:luare irerlicamenteroi, si-iace aprovizionarea aparateror de ursenra cu
- Respecta reglement;rile in vigoare privind prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale conformOrd. MS 1101/2016 :

a) implernentcazS practicile de ingrijire a pacienfilor ?n vederea limitSrii infecliitor;b) se fanriliarizeazd cu practicile de prevenire a iparigiei gi rispSndirii infecliilor gi aplicarea practiciloradecvate pe toat5 durata interniirii pacien[ilor;
c) mentine igiena, conl'orrn politicilor spitalului gi practicilor de ingrijire adecvate din salon;d) informeazii cu promptitudine medicul oe gutd5zr.liiur gerdjsecgiein Lgdturd cu apariliasemnelor de infec[ie ra unur dintre pacienlii aflaglin ingriji[i sa;
e) initiaz5 izolarea pacientului care prezint5 semni ate unei boli transmisibile 9i anunl5 imediatmedicul curant 9i serviciul de prevenire gi limitare u inr..frlJr asociate asistenlei medicale;f) limiteazE expunerea pacientului la infeclii provenite de la vizitatori, personulul spitalului, al!i pacienlisau echipamentul utilizat pentru diagnosticarel

,ud:J.;t;'naleazb 
medicului curant existenfa elementelor sugestive de infec[ie asociata asistenlei

h) participd la preqbtirea pr:rsonalului;
) partrcrpa la investigarea focarelor,

- ParlicipS la asigurarea unui climat optim gi de siguran!5 la locur de munca, la organizarea gi realizareaactivrtSftlor de reducere a stresurui ii de depiiire a situaiiiror de criz5.- PoartS echipamentul de proteclie care va fi schimbat ori de cSte ori este nevoie, pentru protectiapersonala si a pacrentilor.

- Intocmeste foaia de masa si r

consemnate in foaia de observa!ie;
transportul si servirea mesei.

- Supravegheazl modul de desflgurare a vizitelor
de catre acestia, conform regulamentului de ordine

supravegheazd distribuirea regimurilor alimentare conform dieteisupravegheaza respectarea normelor de igiena la dLtribuirea,

apa(initorilor si respectarea normelor de igiena
interioarS.



1[h ,.o,Lifltcta 
reglementarile in vigoare referitoare ra gestionarea deseuritor in unitatite

Respecrr'..,;,gTl,ifi 
:ll,,i.iiiitir#:i'.H',ffi ffi iifi :xi.T'".universa,e- Respectl gi ap5rd drepturile paciengilor.

il.fi.',;:fffr:3ffi::tri'aiea-cuio5tinfelor profesionale in conrorm*ate cu prosramur Nationar de

- 
t3l;:ffi;.',;g'TT:![: 

j: 
ir.Jeopracti 

ca a vi ito ri I or a s i sre n !i med ica I i

eoucatirie iio.,,i't',ilffi,tJ';:',ilrffi:TJ.iffi?:,r: 
X::n:.*:XH?r;,:il,!li]i,."!?i.JI1,,formare,

- ParticipE gilsau i,niliazd activitali de cercetare in domeniur medical gi ar ingrijiriror pentru sindtate.
- AnunlS asistenta ser; asupiaiJn.i.nr.roi;;;r,I#.i;r;;;;;;;'Jrlrr,r'o.rectiuni 

instarafii sanirare
etc, ),- Decrar5 asistentei gefe orice imborn5vire acutd oerespiratorie, disestiv;, cutanatr,"o;;i;;;;,;d,i" J,l.ilirrio3ii''?li.lilffi :"Tg;ri:rffr,;.ffi:;familiei sale,

;fl:X?ff,.:ff:r1i.1ffi:proresional prin expunere ia produse biorosice in vederea luarii in evidenta si- Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controrurui medicar periodic.

;l:ilfffi.i,:l[:J.*'t nutttott otcontarii serviciiroi medicare pr.rlut. si raspunde de corectitucrinea
- Ilespecra regurameniere privind paza si stingerea incendiiror,

,:?f,:xT,,'':: iii![,..l';]H1Jlilgoifi.lli';:x::',X,lli:?: 
in conrorrnirate cu presarirea

,J.3,;:t?#rffi:T,ffiil; ;eiicamenteru-'i-rli.,iareie saniiare consumare in rimpur acturui- In toate situatiile in care in cadrul unitatii se deruleaza proiecte de cercetare stiintifica, pe toatadurata implementarii acestor;;-; sprijini unitatea impricandu-5e iri lctivitatite generare deim prementa rea proiecteror, 
i n tirit.' iorpetenteror profesionare 

;- Participa la realizarea protocoaleltr de pru.t,.u SiJrpitururri, a ghiduritor medicale in limitacompetc'ntelor profesionale' precum si ta etaooi.iuu"lro..durir.i ,pu.iii" activitatii desfasurate ra
locul de munca.

Medic sef sectie

Asistent medical sef sectie

Ocupantul postului


